ZAPROSZENIE NA RAJD ROWEROWY!

Gminny Os$rodek Kultury w Kruklankach zaprasza na V Jesienny Rajd Rowerowy —
»ozlakiem Mazurskich Legend”, ktory odbedzie si¢ w dniach 23-25 wrzesnia 2011 roku
w Kruklankach.

Rajd przebiega¢ bedzie po picknych terenach gminy Kruklanki i gmin o$ciennych.

Bezposrednia inspiracja do wytyczenia tej trasy byly mazurskie legendy spisane
w ksiazce ,,Mazurskie opowiesci” autorstwa niezyjacej juz Jadwigi Tressenberg z Kut.
Szlak ten powstat dzigki zaangazowaniu wielu 0séb oraz uporowi i konsekwencji Andrze-
ja Suleja — Prezesa Stowarzyszenia Rozwoju Regionalnego ,,Puszcza Borecka” w Kru-
klankach.

Na trasie o dtugosci 102 km, w punktach przystankowych (miejscach zwiazanych z le-
gendami), znajduja si¢ okazale drewniane rzezby, ktore powstaly podczas 4 plenerow
rzezbiarskich w Kruklankach nad jeziorem Gotdopiwo.

Ten nowy szlak rowerowy stanowi kompletny produkt turystyczny, w sktad ktérego
wchodza: oznakowana w terenie trasa rowerowa z rzezbami w punktach przystankowych,
specjalna mapa, ksiazka ,, Mazurskie opowiesci”, baza noclegowa gospodarstw agrotury-
stycznych, osrodkow wypoczynkowych i kwaterodawcow rozlokowanych w poblizu trasy.

Rajd ma na celu popularyzacje tego interesujacego szlaku wraz z calym bogactwem
przylegtych terendw, poznanie mazurskich legend, propagowanie aktywnego wypoczyn-
ku, nawigzanie nowych znajomosci.

Serdecznie zapraszamy!




REGULAMIN RAJDU

V Jesienny Rajd Rowerowy ,,Szlakiem Mazurskich Legend

ORGANIZATOR GLOWNY:

Gminny O$rodek Kultury w Kruklankach

ul. 22 Lipca 19

11-612 Kruklanki

tel./fax. 87 421 73 01, kom. 508 168 322, e-mail: gok@Kkruklanki.pl

Kierownik Rajdu Rowerowego — ,,Szlakiem Mazurskich Legend” — Stawomir Zielinski
Komandor rajdu: Witostaw Wyrobek

CEL IMPREZY:

SHESRS NS

Popularyzacja trasy rowerowej — ,,Szlakiem Mazurskich Legend”.

Poznanie miejscowych legend, na podstawie ktorych powstata ta trasa.

Poznawanie waloréw krajoznawczych, przyrodniczych oraz historii okolic Kruklanek.
Rozwijanie turystyki roweroweyj.

Integracja 0s6b z r6znych stron Polski i zagranicy.

WARUNKIUCZESTNICTWA:

1.

o

6.

Chetni: grupy do 10 osob lub tez pojedynczy rowerzysci zglaszaja swoj udzial u organizatora 0S0-
biscie, listownie, faksem lub mailem podajac: imi¢ i nazwisko, adres, numer telefonu, wiek —
w przypadku 0séb nieletnich niezbedna jest pisemna zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych
(uczestnicy rajdu zglaszajac swoj udzial wyrazaja zgodg na przetwarzanie danych osobowych oraz
swojego wizerunku np. na zdjgciach umieszczanych w Internecie).

Wszelkie koszty ubezpieczenia, dojazdow i wyzywienia uczestnicy pokrywaja we wilasnym zakre-
sie.

Uczestnicy powinni posiada¢ sprawny technicznie rower oraz niezbedne akcesoria (pompki, klu-
cze, zestawy naprawcze).

Grupa nieletnich opiekuje si¢ osoba dorosta — 1 na maksymalnie 10 nieletnich uczestnikdw.
Kazdy uczestnik startuje na wlasna odpowiedzialno$¢ (w przypadku uczestnikow niepetnoletnich
na odpowiedzialno$¢ prawnych opiekunow).

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za ewentualne zdarzenia losowe podczas rajdu.

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW:

1.

2.
3.

o~

Przestrzeganie regulaminu rajdu oraz obowiazkowe podporzadkowanie si¢ decyzjom kierownic-
twa rajdu.

Poszanowanie mienia organizatoréw i wspotuczestnikow rajdu.

Uczestnicy zobowiazani sa do posiadania dokumentu tozsamosci, karty rowerowej lub innego do-
kumentu, ktory jest gwarancja posiadania niezbgdnej wiedzy 1 umiejgtnosci poruszania si¢ po dro-
gach.

Przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych i ochrony przyrody.

Posiadanie apteczki pierwszej pomocy przez kazda grupe.

Uczestnicy korzystajacy z noclegu bezplatnego zobowiazani sa do posiadania $§piwora, materaca
lub karimaty.



OBOWIAZUJACE ZASADY BEZPIECZENSTWA:

1.
2.
3.

o N

10.

11.

12.
13.

Poruszamy si¢ po prawej stronie jezdni, w odleglosci 30-50 cm od krawedzi drogi.

Jadac rzgdem nalezy zachowac odleglos¢ migdzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.

Przy zjazdach nie nalezy rozpgdzac¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy kontrolowac szybkosé
przez hamowanie.

Nalezy jechac¢ rowno i spokojnie w szyku, niedopuszczalnie jest tarasowanie si¢, jazda rownolegta
i ciagle zmiany pozycji.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem si¢ o mozliwosci bezpiecznego
jego wykonania oraz odpowiednio wcze$niej zasygnalizowany.

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowaé 50-100 m odleglo$ci pomigdzy poszczegdlnymi gru-
pami kolumny.

Na postoju nie wolno tarasowac drogi.

Nalezy startowac na sprawnym technicznie rowerze (hamulec, dzwonek, komplet narzedzi, szkto
odblaskowe z tytu).

Opiekunowie powinni by¢ zaopatrzeni w gwiazdki i komoérki do podawania sygnalow ostrzegaw-
czych.

Na calej trasie rajdu obowiazuje bezwzgledny zakaz $miecenia — bedziemy przejezdzac przez te-
reny lesne zostawmy wigc las w stanie w jakim go zastaliSmy.

W rajdzie obowiazuje bezwzgledny zakaz udzialu dla 0osob pod wplywem alkoholu i innych $rod-
kow odurzajacych, a takze zakaz spozywania ich na trasie rajdu.

Na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki przeciwdeszczowe lub peleryny i bidony z piciem.

W przypadku zagubienia si¢ prosimy dzwoni¢ pod numer 87 421 73 01 lub 508 168 322.

TERMIN | MIEJSCE STARTU RAJDU:

23-25 1X 2011 - Kruklanki / Gminny O$rodek Kultury
Impreza odbedzie si¢ w przewidzianym terminie bez wzgledu na pogodg.
Zgloszenia do 20 IX 2011 roku — listownie, faxem, mailem.

LICZBA UCZESTNIKOW:

Ograniczona ze wzgledow organizacyjnych, decyduje kolejnos¢ zgloszen.

SWIADCZENIA:

1.
2.
3.
4.
5.

Pamiatkowy znaczek..

Opieka przewodnicka.

Nocleg w warunkach turystycznych — bezptatnie
(w pokojach z tazienkami — odpflatnie 25 z¥/osoba).
Potwierdzenie punktéw na KOT.

Materialy turystyczne o regionie.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

Sprawy nie ujgte w niniejszym regulaminie oraz jego ostateczna interpretacja lezy w gestii organi-
zatora.



23.1X.2011 (piatek)
e godz. 9.30
e godz. 10.00

e godz. 19.00

24.1X.2011 (sobota)
e godz. 09.30

25.1X.2011 (niedziela)

e godz. 09.00

e godz. 14.00

PROGRAM RAJDU

otwarcie rajdu — GOK w Kruklankach

— wyjazd na tras¢: Kruklanki — Gizycko (zwiedzanie miasta) —
Kruklanki (30 km)

— etap nocny: okolice Kruklanek (ok. 20 km)

— wyjazd na tras¢: Kruklanki — Diabla Gora— wyscig dla chet-
nych Diabelska Prosta na dystansie 3 km 0 puchar Dyrektora
GOK w Kruklankach — Banie Mazurskie — Sciborki — Rapa —
Zabin (nocleg w szkole — wtasne karimaty, $piwory) (50 km)

— wyjazd na trase: Zabin — Gory Klewinskie — Bo¢winka - Le-
$ny Zakatek — Kruklanki (50 km)
— zakonczenie rajdu



